
 
 

 
 

 

Verbandsgemeinde 

WESTERBURG 
     
 
 

Sicherheit für Senioren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wir sind für Sie da! 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Die Verbandsgemeinde Westerburg  
bietet Ihnen mit der  

Sicherheitsberaterin Renate Gläßer  
eine kompetente Ansprechpartnerin für alle Fragen rund 

um Ihre persönliche Sicherheit. 
Das Beratungsangebot wurde  

gemeinsam mit Polizei und Kommunen  
entwickelt und dient vor allem Ihrem Schutz. 

Ob Fragen, Unsicherheiten oder konkrete Anliegen – wir 
nehmen uns Zeit für Sie. 

Wir freuen uns darauf, Sie persönlich 
kennenzulernen! 

      Sicher leben im Alltag 

    Gut beraten 

      Sehr gut vorbereitet 



 
Wir unterstützen Sie – persönlich und                                
individuell! 
 

 persönliche Beratungsgespräche 
 Informationen zu aktuellen Betrugsmaschen 
 Unterstützung bei Fragen rund um verschiedene 

Sicherheitsthemen 
 Hilfe bei der Kontaktaufnahme zu Polizei oder 

Behörden 
 Vorträge und Informationsveranstaltungen 
 Enge Zusammenarbeit mit den Digitalbotschaftern 

Typische Themen sind: 
 

 Schockanrufe          
 Enkeltrickbetrug 
 Haustürgeschäfte 
 Gewinnversprechen 
 Sicherheit am Telefon und  

im Internet 
 Bankgeschäfte und Verbraucherschutz 
 Romantikbetrug 
 Kaffeefahrten 
 Trickbetrüger 
 Taschendiebstahl 
 Einbruchschutz 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

ehrenamtlich

kostenlos

neutral



 

Gut informiert – besser geschützt! 
 
룇룈룉룊룋 An der Haustür 
 

 Öffnen Sie nur, wenn Sie Besuch erwarten. 
 Lassen Sie keine fremden Personen in Ihre 

Wohnung. 
 Benutzen Sie Sperrbügel, Türspion, Sprechanlagen. 
 Wichtig! immer Dienstausweise zeigen lassen von 

angeblichen Dienstpersonen  
          

긒긓 Am Telefon; Am Handy 
 

 Geben Sie keine persönlichen Daten weiter. 
 Beenden Sie Gespräche bei Unsicherheit 

            sofort.  
 Nur von bekannten Telefonnummern die 

            Anrufe entgegennehmen. 
 Vorsicht beim Hochladen von privaten Fotos  

            im WhatsApp Status, z.B. Urlaub, 
            Trauerfeier. 
 

艒 Im Internet 
 

 Klicken Sie keine unbekannten Links an. 
 Geben Sie keine sensiblen Daten preis. 
 Verwenden Sie sichere Passwörter. 
 Bei Internetbestellungen nicht mit Vorkasse  
      bezahlen. 
 

릩릪릫리릭릮릯린릱릲릳릴릵릶릷릸릹릺 Unterwegs 
 

 Achten Sie auf Ihre Wertsachen. 
 Taschen immer körpernah tragen. 
 Bankgeschäfte immer in der Bank erledigen. 
 Bei Urlaubsreisen den Nachbarn Bescheid  
  geben. Alle Türen und Fenster abschließen. 



 
 
 

Bleiben Sie wachsam! 
 
 뢿룀룁룂룃룄 Im Notfall 
   110 (Polizei) oder  
   112 (Rettungsdienst) wählen 
 
 
 
  Gemeinsam für Ihre Sicherheit 
 

 Polizei 
 Verbandsgemeinde Westerburg 
 Caritas, DRK und weitere soziale Dienste 
 Nachbarschaftshilfen und Seniorentreffs 
 Weisser Ring  
 Verbraucherzentrale  

 
 

    Sprechen Sie uns an 
    – wir helfen Ihnen gerne weiter! 

 
   Unser Ziel! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sicher 
fühlen

Zu Hause

Unterwegs

Im Internet



 
 

Ihre Seniorensicherheitsberaterin in der 
 

                                 VG Westerburg 
 
 

Renate Gläßer 
 

긒긓 Telefon: 0159 / 01814131 
 

                  E-Mail: renate.glaesser@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beratungszeiten: 

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat 

10:00 – 12:00 Uhr 

Ort:  
Verbandsgemeinde Westerburg, 
2. OG Zimmer 217 
Neumarkt 1 
56457 Westerburg 

Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 



 
 

Sicherheit ist ein gutes Gefühl. 
 
 

Unsere ehrenamtliche 
Sicherheitsberaterin unterstützt 
Sie dabei, Gefahren frühzeitig 
zu erkennen und sich wirksam 

zu schützen 
– zu Hause, unterwegs und 

im Internet 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Qualifiziert und erfahren 
 

Ausbildung durch das Polizeipräsidium Koblenz. 
Zur Seniorenberaterin ernannt  

Von der KV Montabaur. 
Regelmäßige Fortbildungen sichern eine  

aktuelle Beratung. 


